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            Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и 
личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 
нормативными документами и методическими рекомендациями (с изменениями и 
дополнениями): 
 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»  (Зарегистрировано Минпросвещения России 05.07.2021  №64101) - 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 
№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-
методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных  федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования) (с изменениями и 
дополнениями); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 
занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 
обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20) (с 
изменениями и дополнениями); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее – СанПиН 1.2.3685- 21) (с изменениями и дополнениями). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела основной образовательной 
программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 
частью содержательного раздела основной образовательной программы. 
 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 
организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций 
(в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 
профессиональные образовательные организации, образовательные организации 
высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-
спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 
необходимыми ресурсами. 
 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 
экскурсии, походы, деловые игры и пр.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5-9 КЛАССОВ 
на 2023-2024 учебный год 

 
Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и 

одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается 
сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для 
удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и 
общественно полезной деятельности. В настоящее время в связи с переходом на новые стандарты 
второго поколения происходит совершенствование внеурочной деятельности. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он 
мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

Занятия проводятся педагогами школы. 
Цели внеурочной деятельности: 
- создание условий для реализации детьми и подростками своих потребностей, интересов, 
способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, 
которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных 
образовательных дисциплин; 
-создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от 
учебы время; 
-создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 
интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, 
с формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной 
к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 
практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
Задачи внеурочной деятельности: 
•обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в образовательной организации; 
•оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
•улучшить условия для развития ребенка; 
•учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 
•формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 
•помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности и содействие в их 
реализации. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся учитывается различие между 
результатами и эффектами этой деятельности. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности –непосредственное духовно – 
нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно – 
нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по трем уровням: 
-первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни; 
-второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 
целом; 

-третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 
общественного действия. 

Внеурочная деятельность понимается нами, как целенаправленная образовательная 
деятельность, организуемая в свободное от уроков время для социализации детей и подростков



определенной возрастной группы, формирования у них потребностей к участию в социально 
значимых практиках и самоуправлении, создания условий для развития значимых качеств 
личности, реализации их творческой и познавательной активности, участия в содержательном 
досуге, достижения обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС. 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-урочной: экскурсии, 
встречи, исследовательская деятельность, деловые игры, подготовка и проведение концертов, 
коллективно творческих дел, выставки, тренинги, подготовка классных часов, работа школьных 
научных обществ, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, проекты и т.д. 

Посещая кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, 
благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях 
руководители стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как организаторские, 
творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

При разработке плана внеурочной деятельности учитывались возрастные и 
индивидуальные особенности обучающихся. 

Содержание занятий внеурочной деятельностью формируется с учетом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по основным 
направлениям развития личности: 

5-9 классы 
-спортивно-оздоровительное; 
-интеллектуальные марафоны; 
-формирование функциональной грамотности; 
-профориентация; 
-художественно-эстетическая творческая деятельность; 
-коммуникативная деятельность; 
- проектно-исследовательская деятельность. 
 

Требования стандарта к организации внеурочной деятельности школьников 
• Неотъемлемая часть образовательного процесса в школе 
• Способствует в полной мере реализовать требования ФГОС ООО. 
• На внеурочную деятельность отводится до 10 часов в неделю в 5 -9 классах. 
• Наполнение конкретным содержанием данного раздела находится в компетенции 

образовательной организации. 
• Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся. 
• Аудиторных занятий не более 50%. 
• Все виды внеурочной деятельности должны быть строго ориентированы на 

воспитательные результаты. 
• Продолжительность занятий – 40 минут 
Преимущества: предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие



План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Апазовская средняя 
общеобразовательная школа " 

 

Направление 
деятельности 

                        Учебные курсы Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

 Воспитательная 
деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

 Профориентация  «Шаги в будущее» 1 1 1 1 1 
 Формирование 
функциональной 
грамотности 

 «Функциональная грамотность: учимся для 
жизни» 

    1 

 Коммуникативная 
деятельность 

  «Умей вести за собой» 1 1    

Общеинтелектуальн
ая деятельность 

 «Занимательная математика»   1 1  

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

 «Проектная деятельность» 1 1 1 1 1 

 Спортивно-
оздоровительное 

 «Шахматы»   1 1  

 Спортивно-
оздоровительное 

 «Бадминтон»   1 1  

 Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность 

 «Культура татарского народа» 1 1    

 Коммуникативная 
деятельность 

 «Библиотечные уроки» 1 1 1   

Общеинтелектуальн
ая деятельность 

 «Основы математической грамотности» 1 1    

Информационная 
грамотность 

 «Компьютерная грамотность»     1 

Общеинтелектуальн
ая деятельность 

 «За страницами биологии»     1 

Общеинтелектуальн
ая деятельность 

 «Юный географ»     1 

 
Общеинтелектуальн
ая деятельность 

 «Математика. Подготовка к ОГЭ»     1 

 ИТОГО недельная 
 

7 7 7 6 8 
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